
Program Biegu Wiosny pod nazwą „Brzozie RUN’ 2016” w ramach
ogólnopolskiej kampanii Polska Biega  - Brzozie 20 maja 2016r.

1. Zbiórka  uczestników wraz z  opiekunami, dopełnienie formalności w biurze zawodów –              

„Park wodny” przy świetlicy wiejskiej w Brzoziu do godz. 12:30.

2. Oficjalne otwarcie imprezy, powitanie zawodników,  ogłoszenia – 13:00

3. Wspólna rozgrzewka przy muzyce  – ok. 13:15

4. Układ taneczny przygotowany przez dziewczęta z gimnazjum  – ok. 13:20

3. Przemarsz uczestników z sędzią starterem i  opiekunami, tzw. runda honorowa,  alejką w parku – 

ok.  13:30 w kierunku startu i do autobusu.

ORGANIZACJA IMPREZY  

Po ogłoszeniach i rundzie honorowej zawodnicy:

- ze szkół podstawowych od rocznika 2010 do 2001 udają się na start pieszo;

- z gimnazjum oraz dorośli wsiadają  do autobusu szkolnego - te kategorie jadą na start;

Zawodników prowadzi sędzia starter z gimnazjum oraz opiekunowie (jeden opiekun z każdej 

szkoły, drugi opiekun czeka na mecie).

Około godz. 13:35 jako pierwszy odbędzie się bieg najmłodszej kategorii  tj. rocznik 2010 i młodsi 

– dystans 300 m, trasa trawiasto – asfaltowa. Rodzice lub opiekunowie mogą towarzyszyć dzieciom

podczas biegu. Wręczenie pamiątkowych medali  oraz wspólne zdjęcie uczestników tej kategorii 

odbędzie się  na scenie zaraz po dobiegnięciu na metę. Po oddaniu numeru startowego do biura 

zawodów zawodnik otrzyma kupon na posiłek regeneracyjny.

KOLEJNOŚĆ BIEGÓW  - od  rocznika 2009  

- ok. godz. 13:40 - Kategoria II dzieci  – rocznik 2009 – 2008: dystans - 500m

- ok. godz. 13:50 - Kategoria  III  dzieci –  rocznik 2007 – 2006: dystans - 700m

- ok. godz. 14:00 - Kategoria IV dzieci – rocznik 2005 – 2003: dystans – 1000m

- ok. godz. 14:15 - Kategoria V młodzież - rocznik 2000 – 2002: dystans – 3000m

- ok. godz. 14:20 - Kategoria VI – rocznik 1999 i  starsi: dystans - 3000

 We wszystkich kategoriach szkolnych jako pierwsi startują chłopcy, ok. 5 min. po nich dziewczęta.

 W kategorii dorosłych kobiety i mężczyźni startują w tym samym czasie.

 Na mecie oraz w połowie dystansu 3000m woda mineralna dla biegaczy.

 Po dobiegnięciu na metę opiekunowie oddają wszystkie numery startowe swoich podopiecznych

do biura zawodów i otrzymują kupony na posiłek regeneracyjny.

6. Około godz. 15:30 podsumowanie biegu.

7. Wręczenie nagród dla kategorii II, III, IV, V i VI po ukończeniu biegu przez wszystkich zawodników.

8. Wspólne zdjęcie i zakończenie imprezy ok. godz. 16-tej.

Dla uprzyjemnienia biegów dla uczestników przewidziane zostały atrakcje, m. in. muzyka, ognisko, 
losowanie nagród, konkursy, ciasto. 

ZAPRASZAMY! 

SPOŁECZNOŚĆ SZKOLNA GIMNAJZUM W BRZOZIU (RUN)


