Program Biegu Wiosny pod nazwa ,,Brzozie RUN’ 2016” w ramach
ogolnopolskiej kampanii Polska Biega - Brzozie 20 maja 2016r.

1. Zbidrka uczestnikow wraz z opiekunami, dopehienie formalnosci w biurze zawodéw —

,Park wodny” przy Swietlicy wiejskiej w Brzoziu do godz. 12:30.

2. Oficjalne otwarcie imprezy, powitanie zawodnikéw, ogloszenia — 13:00

3. Wspdlna rozgrzewka przy muzyce — ok. 13:15

4. Uklad taneczny przygotowany przez dziewczeta z gimnazjum — ok. 13:20

3. Przemarsz uczestnikow z sedzia starterem i opiekunami, tzw. runda honorowa, alejka w parku —
ok. 13:30 w kierunku startu i do autobusu.

ORGANIZACJA IMPREZY

Po ogloszeniach i rundzie honorowej zawodnicy:

- ze szkol podstawowych od rocznika 2010 do 2001 udaja sie na start pieszo;

- z gimnazjum oraz dorosli wsiadaja do autobusu szkolnego - te kategorie jada na start;
Zawodnikéw prowadzi sedzia starter z gimnazjum oraz opiekunowie (jeden opiekun z kazdej
szkoty, drugi opiekun czeka na mecie).

Okoto godz. 13:35 jako pierwszy odbedzie sie bieg najmtodszej kategorii tj. rocznik 2010 i mtodsi
— dystans 300 m, trasa trawiasto — asfaltowa. Rodzice lub opiekunowie moga towarzyszy¢ dzieciom
podczas biegu. Wreczenie pamigtkowych medali oraz wspdlne zdjecie uczestnikdw tej kategorii
odbedzie sie na scenie zaraz po dobiegnieciu na mete. Po oddaniu numeru startowego do biura

zawodow zawodnik otrzyma kupon na positek regeneracyjny.

KOILEJNOSC BIEGOW - od rocznika 2009
- ok. godz. 13:40 - Kategoria II dzieci —rocznik 2009 — 2008: dystans - 500m
- ok. godz. 13:50 - Kategoria III dzieci — rocznik 2007 — 2006: dystans - 700m
- ok. godz. 14:00 - Kategoria IV dzieci — rocznik 2005 — 2003: dystans — 1000m
- ok. godz. 14:15 - Kategoria V miodziez - rocznik 2000 — 2002: dystans — 3000m
- ok. godz. 14:20 - Kategoria VI — rocznik 1999 i starsi: dystans - 3000
®  We wszystkich kategoriach szkolnych jako pierwsi startujg chlopcy, ok. 5 min. po nich dziewczeta.
* W kategorii dorostych kobiety i mezczyzZni startuja w tym samym czasie.
® Na mecie oraz w potowie dystansu 3000m woda mineralna dla biegaczy.
® Po dobiegnieciu na mete opiekunowie oddaja wszystkie numery startowe swoich podopiecznych
do biura zawodéw i otrzymuja kupony na positek regeneracyjny.
6. Okolo godz. 15:30 podsumowanie biegu.
7. Wreczenie nagrod dla kategorii II, ITI, IV, V i VI po ukonczeniu biegu przez wszystkich zawodnikow.
8. Wspolne zdjecie i zakonczenie imprezy ok. godz. 16-tej.

Dla uprzyjemnienia biegow dla uczestnikow przewidziane zostaly atrakcje, m. in. muzyka, ognisko,
losowanie nagréd, konkursy, ciasto.
ZAPRASZAMY!

SPOELECZNOSC SZKOLNA GIMNAJZUM W BRZOZIU (RUN)



