
Regulamin Biegu Wiosny pod nazwą „Brzozie RUN’2016”
 w ramach ogólnopolskiej akcji Polska Biega - Brzozie 20.05.2016r.

CEL IMPREZY

•Popularyzacja zdrowego stylu życia poprzez uprawianie biegania wśród dzieci, młodzieży i osób 
dorosłych (RUN, czyli Rodzice, Uczniowie, Nauczyciele);

ORGANIZATORZY:
•Społeczność Szkolna Gimnazjum w Brzoziu – koordynatorzy - nauczyciele wych. fizycznego

TERMIN I MIEJSCE
•Impreza odbędzie się 20 MAJA 2016r.  - rozpoczęcie oficjalne godz. 13:00

•Miejsce – „park wodny” przy świetlicy wiejskiej  w Brzoziu

UCZESTNICTWO W BIEGU
•W biegu startować mogą dzieci i młodzież bez ograniczeń zdrowotnych do forsownych biegów                    oraz

nadmiernego wysiłku fizycznego.  

•Uczestnicy zostaną  zakwalifikowani do  kategorii biegowej zgodnie z datą urodzenia.

ZGŁOSZENIA

•Każdy uczestnik musi dostarczyć zgodę rodziców na udział w biegu oraz oświadczenie  o przetwarzaniu danych 

osobowych w nieprzekraczalnym terminie do 16 maja (do opiekuna w szkole).

•Dorośli dokonują podpisu oświadczenia w biurze zawodów przy odbiorze numeru startowego. 

•Wymagany strój sportowy,  odpowiedni do panujących warunków atmosferycznych oraz obuwie sportowe (bieg 

odbędzie się niezależnie od warunków pogodowych).

OPIEKUNOWIE ZE SZKÓŁ PODSTAWOWYCH:

 Dostarczają listy zawodników (z datami urodzenia),  zgody na bieg oraz oświadczenia o przetwarzaniu 

danych osobowych do Gimnazjum w Brzoziu (najpóźniej 17 maja 2016r.).  

 Zgłaszają się do biura zawodów przed zawodami w celu odebrania dla swoich podopiecznych numerów 

startowych i agrafek. Kartkę z numerem startowym należy przypiąć agrafką na piersi zawodnika.

 Odpowiadają za prawidłowe przypięcie numeru swojemu podopiecznemu.

 Odpowiadają za bezpieczeństwo swoich podopiecznych przed biegiem oraz po jego zakończeniu, aż do 

odbioru przez rodziców.

 Dopilnowują, aby uczniowie wzięli udział w rozgrzewce przed zawodami prowadzonej przez uczennice  

z gimnazjum.

 Oddają do biura zawodów numery startowe wraz z agrafkami i odbierają kupony na posiłek 

regeneracyjny (po zakończonym biegu).

TRASA
Trasa piaszczysto – asfaltowa dla wszystkich kategorii.  Najdłuższy  dystans 3000 m, kolejne: 1000m, 700m, 
500m, 300m.
Meta – przy świetlicy wiejskiej.



KATEGORIE:

•Kategoria I dzieci  –  rocznik 2010 i młodsi: dystans – 300m (dziewczęta i chłopcy biegną w jednej grupie, bez 

podziału na kategorie) Opiekę nad dziećmi sprawują rodzice!

•Kategoria  II dzieci  – rocznik 2009 – 2008: dystans – 500 m  (KAT.DZ/KAT.CHŁ)                                       

•Kategoria  III  dzieci –  rocznik 2007 – 2006: dystans – 700 m  (KAT.DZ/KAT.CHŁ)                 

•Kategoria IV dzieci – rocznik 2005 – 2003: dystans – 1000 m  (KAT.DZ/KAT.CHŁ)                         

•Kategoria V młodzież – rocznik 2000 – 2002: dystans – 3000 m  (KAT.DZ/KAT.CHŁ)  

•Kategoria VI – rocznik 1999 i  starsi: dystans -3000 m  (KAT.K/KAT.M)

ORGANIZACJA BIEGU:
•Powitanie uczestników, przekazanie informacji  – „park wodny” za świetlicą wiejską, godz. 13:00

•Uczestnicy wszystkich kategorii ze szkół podstawowych udają się na start pieszo!

•Zawodników prowadzi sędzia starter z gimnazjum oraz opiekunowie ze szkół podstawowych                        

(jeden opiekun z każdej szkoły, drugi opiekun czeka na mecie).

•Zawodnicy z gimnazjum oraz dorośli jadą na start gimbusem.

•W każdej kategorii szkolnej jako pierwsi startują chłopcy.

•Opieka medyczna - pielęgniarka środowiskowa (jedzie gimbusem).

BEZPIECZEŃSTWO UCZESTNIKÓW

Każdy uczestnik musi posiadać zgodę rodziców (opiekunów prawnych) o zdolności do uczestnictwa w 

imprezie, za co odpowiada nauczyciel – opiekun grupy.

Opiekunowie odpowiadają za bezpieczeństwo swoich zawodników przed biegiem i po biegu oraz za utrzymanie

porządku i dyscyplinę swoich podopiecznych w trakcie trwania imprezy. Rodzice uczniów ze szkół 

podstawowych zobowiązani są  do odbioru dziecka po biegu. 

Dodatkowo nad bezpieczeństwem uczestników biegu czuwać będą służby: POLICJA, STRAŻACY, 

WOLONTARIUSZE.

BIURO ZAWODÓW:
•Czynne od godziny 11:30 – 12:30 w parku wodnym

NAGRODY:
•Dla wszystkich uczestników pamiątkowe znaczki z logo „Brzozie RUN 2016”

•Dla 1, 2, 3 miejsca od rocznika 2009 medale i dyplomy.

•Wszyscy uczestnicy kategorii I (tj. dzieci do rocznika 2010) otrzymają pamiątkowe medale oraz zostaną 

udekorowani na scenie zaraz po dobiegnięciu na metę – ok. godz.  13:40.

•Dekoracja pozostałych kategorii na końcu imprezy ok. godz. 15:00.

•Przewidziane jest również losowanie nagród wśród wszystkich uczestników biegu.



POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
•Organizatorzy zapewniają uczestnikom posiłek regeneracyjny.

•Na mecie oraz w połowie dystansu 3000 m woda mineralna dla biegaczy.

•Organizatorzy proszą o dotrzymanie wyznaczonych terminów ze względów organizacyjnych.

•Po dekoracji zapraszamy do wspólnego zdjęcia.

     ZAPRASZAMY I ŻYCZYMY MIŁEJ ZABAWY!!!


