Regulamin Biegu Wiosny pod nazwa ,,Brzozie RUN’2016”
w ramach ogolnopolskiej akcji Polska Biega - Brzozie 20.05.2016r.

CEL IMPREZY

*Popularyzacja zdrowego stylu zycia poprzez uprawianie biegania wsrod dzieci, mlodziezy i osob
dorostych (RUN, czyli Rodzice, Uczniowie, Nauczyciele);

ORGANIZATORZY:
*Spoteczno$¢ Szkolna Gimnazjum w Brzoziu — keordynatorzy - nauczyciele wych. fizycznego

TERMIN I MIEJSCE
*Impreza odbedzie sie 20 MAJA 2016r. - rozpoczecie oficjalne godz. 13:00

*Miejsce — ,,park wodny” przy Swietlicy wiejskiej w Brzoziu

UCZESTNICTWO W BIEGU
*W biegu startowa¢ moga dzieci i mtodziez bez ograniczen zdrowotnych do forsownych biegéw

nadmiernego wysitku fizycznego.
*Uczestnicy zostana zakwalifikowani do kategorii biegowej zgodnie z data urodzenia.

ZGLOSZENIA

oraz

*Kazdy uczestnik musi dostarczy¢ zgode rodzicow na udziat w biegu oraz oswiadczenie o przetwarzaniu danych

osobowych w nieprzekraczalnym terminie do 16 maja (do opiekuna w szkole).

*Dorosli dokonuja podpisu oSwiadczenia w biurze zawoddéw przy odbiorze numeru startowego.

*Wymagany strdj sportowy, odpowiedni do panujacych warunkéw atmosferycznych oraz obuwie sportowe (bieg

odbedzie sie niezaleznie od warunkéw pogodowych).

OPIEKUNOWIE ZE SZKOE. PODSTAWOWYCH:

® Dostarczajg listy zawodnikéw (z datami urodzenia), zgody na bieg oraz o$wiadczenia o przetwarzaniu

danych osobowych do Gimnazjum w Brzoziu (najpézniej 17 maja 2016r.)._

® Zglaszaja sie do biura zawodow przed zawodami w celu odebrania dla swoich podopiecznych numeréw

startowych i agrafek. Kartke z numerem startowym nalezy przypia¢ agrafkq na piersi zawodnika.

® (Odpowiadaja za prawidlowe przypiecie numeru swojemu podopiecznemu.

® (Odpowiadaja za bezpieczenistwo swoich podopiecznych przed biegiem oraz po jego zakonczeniu, az do

odbioru przez rodzicow.

® Dopilnowuja, aby uczniowie wzieli udziat w rozgrzewce przed zawodami prowadzonej przez uczennice

Z gimnazjum.

® Oddaja do biura zawodéw numery startowe wraz z agrafkami i odbieraja kupony na posilek

regeneracyjny (po zakonczonym biegu).

TRASA

®Trasa piaszczysto — asfaltowa dla wszystkich kategorii. Najdtuzszy dystans 3000 m, kolejne: 1000m, 700m,

500m, 300m.
®*Meta — przy Swietlicy wiejskiej.



KATEGORIE:

*Kategoria I dzieci — rocznik 2010 i m}odsi: dystans — 300m (dziewczeta i chlopcy biegna w jednej grupie, bez

podzialu na kategorie) Opieke nad dzie¢mi sprawuja rodzice!

*Kategoria II dzieci —rocznik 2009 — 2008: dystans — 500 m (KAT.DZ/KAT.CHL)
*Kategoria III dzieci — rocznik 2007 — 2006: dystans — 700 m (KAT.DZ/KAT.CHL.)
*Kategoria IV dzieci — rocznik 2005 — 2003: dystans — 1000 m (KAT.DZ/KAT.CHL)
*Kategoria V miodziez — rocznik 2000 — 2002: dystans — 3000 m (KAT.DZ/KAT.CHL.)

*Kategoria VI — rocznik 1999 i starsi: dystans -3000 m (KAT.K/KAT.M)

ORGANIZACJA BIEGU:
*Powitanie uczestnikdw, przekazanie informacji — ,,park wodny” za swietlica wiejska, godz. 13:00

*Uczestnicy wszystkich kategorii ze szkél podstawowych udaja sie na start pieszo!

*Zawodnikow prowadzi sedzia starter z gimnazjum oraz opiekunowie ze szkél podstawowych
(jeden opiekun z kazdej szkotly, drugi opiekun czeka na mecie).

*Zawodnicy z gimnazjum oraz doro$li jada na start gimbusem.

*W kazdej kategorii szkolnej jako pierwsi startuja chtopcy.

*Opieka medyczna - pielegniarka srodowiskowa (jedzie gimbusem).

BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW
®Kazdy uczestnik musi posiada¢ zgode rodzicéw (opiekunéw prawnych) o zdolnos$ci do uczestnictwa w
imprezie, za co odpowiada nauczyciel — opiekun grupy.
*Opiekunowie odpowiadajq za bezpieczenstwo swoich zawodnikéw przed biegiem i po biegu oraz za utrzymanie
porzadku i dyscypline swoich podopiecznych w trakcie trwania imprezy. Rodzice uczniéw ze szkét
podstawowych zobowiqzani sq do odbioru dziecka po biegu.
®Dodatkowo nad bezpieczeristwem uczestnikéw biegu czuwac beda stuzby: POLICJA, STRAZACY,
WOLONTARIUSZE.

BIURO ZAWODOW:
*Czynne od godziny 11:30 — 12:30 w parku wodnym

NAGRODY:
*Dla wszystkich uczestnikéw pamiatkowe znaczki z logo ,,Brzozie RUN 2016”

*Dla 1, 2, 3 miejsca od rocznika 2009 medale i dyplomy.
*Wszyscy uczestnicy kategorii I (tj. dzieci do rocznika 2010) otrzymaja pamiatkowe medale oraz zostang

udekorowani na scenie zaraz po dobiegnieciu na mete — ok. godz. 13:40.

*Dekoracja pozostatych kategorii na koficu imprezy ok. godz. 15:00.

*Przewidziane jest rGwniez losowanie nagrod wsrod wszystkich uczestnikow biegu.



POSTANOWIENIA KONCOWE:
*Organizatorzy zapewniaja uczestnikom positek regeneracyjny.

*Na mecie oraz w potowie dystansu 3000 m woda mineralna dla biegaczy.

*Organizatorzy prosza o dotrzymanie wyznaczonych terminéw ze wzgledow organizacyjnych.
*Po dekoracji zapraszamy do wspolnego zdjecia.

ZAPRASZAMY I ZYCZYMY MILEJ ZABAWY!!!



